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有上百种，在1980年的《心理治疗手册》中，列举了250种之

多，较为主要的也有十余种。本节列选其中可能在社区家庭

中常用的几种疗法介绍如下。 一、暗示与催眠疗法 （一）暗

示疗法 暗示疗法是一种有几千年历史的心理治疗方法。其原

理是以某种信息影响人的心理活动，也就是说，实施暗示的

医生一方，不是说理论证，而是动机的直接“移植”；受暗

示的病人一方，不是通过分析、判断、缜密思考，而是盲从

、附会地接受暗示信息。接受暗示“就是一个人不加批判的

接受他人语言或刺激，由此而产生特定的知觉、观念、信念

、感情、行为的现象。”“受暗示性在于一个人很容易接受

别人的影响，他的行为动机不是从自己形成的意见和信念产

生的，而是旁人影响的结果。”总之，受暗示是客观存在的

一种心理现象，而且是一种正常的心理活动。不过，每个人

接受暗示的感受性大不相同，这种差别与人格、年龄、性别

、文化水平、家庭及社会经历等都有关系。 暗示有多种分类

方法，包括有语言暗示和非语言暗示；他人暗示和自我暗示

；积极暗示和消极暗示；还有情境暗示、权威暗示、催眠暗

示、互动暗示等。 暗示治疗是否成功取决于：一是病人的感

受性，二是病人的顺从性，而这二者的基础是对医生的信任

。所以，要建立良好的医患关系，病人要高度信任医生；选

好适应症是成功的基础。本疗法是用于一些功能性疾病治疗

；病人要有一定的接受暗示的能力。 暗示可以在清醒的状态



下直接进行，也可以在其他治疗过程中进行。直接进行的暗

示是在病人相配合的情况下，医生利用语言、手势、表情或

某种信号，来影响病人的心理和行为，是病人改变原来的病

态感觉和不良态度，达到治疗目的。 暗示也可以通过对病人

的躯体检查操作或使用某些仪器或注射某些药物，以及病人

在某种特定的环境之中，如在催眠状态下，在结合医生的语

言、态度进行暗示，效果更为理想。 一般认为儿童、女性、

社会生活经验少的人以及诚实的人，接受暗示性较强。检查

受暗示性有许多具体方法。如“嗅敏实验法”、“后倒法”

等来检查病人的受暗示性，病人能挑出试管越多，放手时病

人真的后倒者，说明受暗示性较强。 完成暗示检查后，要根

据病情选择恰当的方式进行暗示治疗。可用单纯语言暗示、

药物暗示、针灸暗示、仪器暗示、手术暗示、榜样暗示和情

境暗示等。总之，只要暗示的手段能使病人对治疗的有效性

坚信不移，就可以采用。暗示的形势可以说是无限的。 暗示

疗法主要对心身障碍和神经症有良好的治疗效果，如神经症

、癔症性截瘫、症状性失语、癔症性哮喘、强迫性口吃、运

动性障碍以及一些心身疾病等。由于人们接受暗示的强弱、

难易程度不同，治疗效果各异。暗示性强的病人往往可收到

戏剧性疗效。 (二)催眠疗法 暗示是催眠的基础，人在催眠中

又极易接受暗示，所以催眠术就成了暗示疗法中比较好的治

疗技术。 催眠疗法就是用催眠方法使患者的意识处于极度狭

窄的情况下，然后借助暗示语言，来消除病理心理和躯体障

碍的一种方法。 催眠是施术者通过暗示把被催眠者诱导到似

睡非睡、精神恍惚、顺从、附会、六神无主的特殊意识状态

的过程。进入催眠状态的人，意识域缩小，暗示感受性升高



，与外界失去联系，惟与催眠者可以交往，也就是说，催眠

者成了他反映客观事物的信息传递人。这时催眠者的语言信

息可以在被催眠者心理上、生理上产生至今为止还说不清楚

的奇妙作用，如可以感觉过敏，可以增强记忆，可以形成“

人工记忆”，可以“僵直成桥”。因有如此巨大的心理、生

理作用，所以被用来进行疾病的治疗。 催眠术的应用由来已

久，早在2000多年前就有人用来占卜吉凶或治疗疾病，只不

过那时被认为是“神”的奇功而已。奥国医生麦斯麦的戏剧

性表演，实际上就是做的催眠术。19世纪，英国布雷德将其

命名为催眠术。巴甫洛夫曾指出“催眠是清醒与睡眠之间的

移行相”。在催眠状态下，由于大脑皮质高度抑制，过去的

被封锁，对新刺激的鉴别力大大降低，从而使“当作刺激物

而被应用的暗示，具有几乎不可克服的巨大力量”。后经不

断发展完善，逐步形成一种广泛应用的心理治疗方法。 催眠

疗法，按属性可分为自我催眠法和他人催眠法两种。临床上

常用他人催眠法。一般采用言语催眠、药物暗示催眠和麻醉

药物催眠。 在实施催眠术时要按以下步骤进行： 第一，要做

好治疗前的准备：要测定病人暗示性的高低，暗示性高者，

催眠效果好。因为人群中大约有25％的人能进入深催眠，40

％的人可以进入中度催眠，有的人只能进入浅催眠，还有20

％～25％的人不能催眠。所以，施术前要先做暗示性检查，

在取得病人信任的同时，应激起病人对治疗的期待心情。治

疗要在安静、舒适、光线暗淡的场所进行。 测试可暗示性的

方法很多，如让患者直立，双脚并拢，背向医生，头部后仰

。医生用手托其枕部，然后告诉患者：“手拿开后，你就会

向后跌。”如果患者真的向后倾倒，即表示具有一定的暗示



性；让患者直立或平坐，两臂伸平，然后告诉他：“你左臂

沉重，会不自主的下垂。”如果患者真的左手臂下垂，说明

具有一定的可暗示性；用两根试管，装满等量的水。然后告

诉患者：“其中一个是水，另一个是酒精，你仔细地闻一闻

，辨别一下哪一根试管是酒精?”如果患者真的在一试管中闻

到了酒精气味，就表示他具有一定的暗示性。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


