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8_AD_A6_E8_80_83_E8_c24_19552.htm 发展心理学是研究心理

的发生、发展过程和规律的心理学分支。它主要研究心理的

种系发展和个体发展。 心理这一反映形式是在动物出现以后

才开始产生的，它与神经系统特别是脑相联系。研究动物心

理的发生和发展属于动物心理学或比较心理学的范围，与生

物学特别是动物学相交叉。动物心理发生和发展的历史是人

类心理发展的前史。动物心理学研究从低级动物到类人猿为

止的心理是怎样发生的，又是怎样在适应自然的情况下逐步

从低级形态(受刺激性)向高级形态(思维的萌芽)发展的。 研

究人类心理的发生和发展属于原始人类心理学的范围，与人

类学相交叉。它主要研究原始人类，即从类人猿到文明人类

的心理，意识的发生和发展。人类心理是由动物心理发展准

备起来的，它与动物心理既有联系又有本质的区别。人的心

理、意识是人类祖先在劳动过程中，在语言的参与下逐渐形

成和发展起来的。因此，人的心理、意识不但能适应现实，

而且能变革现实。 心理种系发展的研究，主要是在达尔文的

进化论思想推动下发展起来的。达尔文的《人类和动物的表

情》一书是这方面的先驱性著作。而冯特的《民族心理学》

则是原始人类研究的较早著作之一。 人的个体从出生到成熟

到衰老的过程中心理的发生和发展。一个人出生的时候是否

有心理？他的心理是怎样发生的?在儿童、少年、青年、成年

、老年等各个年龄阶段中又是怎样发展变化的？它是按照什

么规律发展变化的？这些发展变化在人的生活和发育上具有



怎样的意义？⋯⋯所有这些，都是研究个体心理发展所必须

阐明的问题。 在个体心理发展的研究中，儿童期的心理发展

是被研究得较多的部分，这个部分构成儿童心理学的主要内

容。德国生理学家和实验心理学家普赖尔的《儿童心理学》

一书是这方面比较有系统的开创性著作。从那时以来，儿童

心理学的研究和专著不断涌现，使儿童心理学成为个体发展

心理学中一个员主要的核心部分。 近年来，在西方特别是在

美国，关于人的个体从出生到衰老整个发展时期的心理发展

的研究和著作日益增多，他们称之为毕生发展心理学，内容

除儿童心理、少年心理、青年心理外，还包括成年心理、老

年心理。 一般说来，心理的发展是从低级走向高级，从简单

走向复杂；但从具体的发展过程中可以看出，其中也包含有

某些因素的消逝和新因素的出现。如新生儿与生俱来的抓握

反射在婴儿期会慢慢消逝，这对婴儿手部动作的发展是有利

的。儿童思维的发展通常会经历一个从开展到收缩的过程，

有些原来不可缺少的环节会被简化和省略，同时又提高了思

维的概括性。动作技能的发展也与此类似，逐步减少多余动

作才能形成有效的技能。人到了老年一般感知思维能力会有

所衰退，但其中的某些方面，如晶态智力还会有所提高，只

是在临终前才出现一种普遍衰降。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


