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8_AD_A6_E8_80_83_E8_c24_19554.htm 群体心理学是研究结成

群体的人们的心理现象、心理活动的社会心理学分支。 人不

能离群独居。一个现实的人，总是要生活在一定的社会环境

中，依从于经济和政治地位、种族或民族、社区、年龄、性

别、职业、血缘、兴趣、信仰等诸多方面因素的影响，总要

与别的人形成一定的社会关系，参加一定的群体生活。而且

，一个人通常不只属于一个群体，一般都同时是若干群体的

成员。社会群体生活是人们的基本生活方式，这样，人们在

社会生活中的群体心理，就成为社会心理学研究的主要组成

部分。 社会心理学研究群体问题已有很长的历史。早期社会

心理学偏重于研究民族、群众这样一些大型群体问题。拉察

鲁斯和斯坦塔尔是民族心理学的直接创建者，1859年，他们

创办了《民族心理学和语言学》杂志，发表了他们的文章“

民族心理学序言”，认为社会心理学的任务是从心理方面认

识民族精神的本质，揭示民族精神活动的规律。冯特发展了

民族心理学思想，提出民族心理学应当采用不同于作为实验

科学的生理心理学的方法，即通过分析文化产品语言、神话

、风俗习惯、艺术等来研究民族心理问题，并于1900年出版

了10卷集的《民族心理学》。 关于群众心理学，塔尔德

于1890年出版了《模仿律》，认为只有借助于模仿的思想，

才能解释人的社会行为。1891年，西格尔出版了《犯罪的群

众》；1895年，勒邦发表了《群众心理学》。他们认为，群

众是冲动的，无理性的，缺乏责任感的、愚蠢的，个体一旦



参加到群众之中，由于匿名、感染、暗示等因素的作用，就

会丧失理性和责任感，表现出冲动的。凶残的反社会行为。

1908年，麦独孤发表《社会心理学导论》，提出社会行为本

能理论，以人天生有结群本能来解释人们的结成群体问题。

这些早期学者提出的有些思想，如模仿、个性消失、群众极

端化等观点，直到现在，还在社会心理学中具有一定影响。 

第一次世界大战后，实验方法进入社会心理学，致使社会心

理学中的群体研究转而侧重于小型群体问题，群体心理学几

乎成了小群体心理学。围绕小群体问题的研究大致可以归纳

为几个方面：社会促进和社会抑制、顺从、群体凝聚力及其

测量、群体领导问题；群体思维、群体决策、群体极端化等

。 社会测量学是由莫雷诺所倡导的，着重测量群体成员之间

在情感方面的人际关系，以及个人对群体其他成员的肯定评

价或否定评价水平。 小群体研究中的社会学派，代表人是梅

奥。他在霍桑实验的基础上，提出人际相互关系理论。这一

研究方向主要是分析小群体中的两类群体结构正式结构和非

正式结构，揭示这两类群体结构在群体管理中的相互关系的

意义。 群体动力学派，代表人是勒温。他把场论应用于小群

体研究，认为群体所具有的某些特征并不是它的各个部分之

和。群体不是人们的简单集合，而是一个动力整体，是一个

系统，其中某一部分的变化也会导致其他部分的状态发生变

化。因此，不能借助于分析群体中的个体情况来达到对整个

群体的分析。此外，也还有些小群体研究是在精神分析、相

互作用论的观点指导下进行的。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


