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人赵忠祥和饶颖“轰动性绯闻案”，如今却再次成为网上的

热议焦点：女主角饶颖(blog)竟然将她与赵忠祥交往的点点滴

滴写成日记，以连载形式刊发在某网站。“饶颖日记”中形

容她与赵忠祥的交往是“从强奸到交往， 从怀孕到流产⋯⋯

”而且对细节描述得十分细致。不料，饶颖的非常之举遭到

不少网民的炮轰，而她回应说并非炒作，只是为了告诫年轻

人情感生活很残酷。 日记刊登性虐待细节 其实，第一篇“饶

颖日记”最早是11月14日出现在某网站，其中详细描写饶颖

与赵忠祥之间的关系，文字内容劲爆，标题甚至被处理成“

饶颖日记爆赵忠祥性虐待细节”。而且，日记全部是以第一

人口述形式，细节和当时曝光事件一样，描写了很多心情细

节，把众多当时没有告知媒体的细节刊登出来。 此后，有媒

体记者辗转联系上身在北京的饶颖，证实了这些日记是她所

写，但绝对没有炒作的意思。她说，一个女人能拿这些事情

出来炒作么？当时，那位记者询问她为什么在事情过了这么

久还提起，她回答说原本是想把事情写成一本书，用来告诫

活在感情世界里的年轻人，世界是很残酷的，要注意各种危

险。 但是，日记为什么突然提前刊出呢？网上流传说是饶颖

卖了钱。对此，饶颖昨天在新浪博客中予以否认，声称“饶

颖承认性爱日记卖了钱”的新闻严重失实，甚至说不排除使

用法律手段追究写稿记者的责任。 饶颖写博否认日记卖钱 随

后，赵忠祥在接受某媒体记者电话采访时表示不认识饶颖，



并且自己目前在做《人与自然》、《动物世界》等节目，十

分繁忙，所以无暇顾及。 当问到他是否知道饶颖在某网站上

刊发日记之事，赵忠祥说：“我不知道，我真的不知道。我

对这个问题不予回答，因为什么事情我都搞不清楚，所以不

便发表意见。而且我很忙，也不想回答这些问题。”记者追

问赵忠祥，如果饶颖继续这样刊登日记，是否会起诉她？赵

忠祥说：“现在没有关系，过去也没有关系，我根本不认识

这个人。” 而与赵忠祥相反的是，饶颖频繁“露脸”：不仅

时常受邀光顾电视、网站等地作客，还在网上开通博客，发

表连载日记，自曝“不堪往事”。昨天下午，饶颖身着鲜红

色大衣走进某网站聊天室，亲口讲述自己的现状以及日记的

来由。此前的11月17日、11月21日，饶颖已经分别在新浪网

开通博客，以《从强奸到性虐待，我和赵忠祥那些不为人知

的细节》为题刊登了自己的三篇日记。截止到昨晚7时，饶颖

的新浪博客访问量已经高达170多万。 饶颖日记节选 细节一 

关键词：强暴 回忆起那幕往事，心情就好像初冬早晨风中飞

舞的落叶，忽上忽下摇摆不定找不到出处。⋯⋯ 赵忠祥把我

带到他的办公室，他自言自语地说了一句粗话：“他妈的，

中央电视台这么大，谁知道我们在这个地方办公！”他是个

很粗俗的人，别看他在电视上很斯文，很正气的样子，私下

其实满嘴粗话。⋯⋯ 又是给他治疗，却被强暴。一个我敬重

的男人竟然干出这样的事，我感到非常气愤。他却用富有磁

性的男中音说：“你和你的身体一样非常纯洁⋯⋯我会好好

疼你的。”之后，赵忠祥又打来电话：“到家啦？还疼吗？

没关系，就是疼，也是人的生理现象⋯⋯你先休息，一会再

给你打电话。” 我当时就被他这样“温柔”所迷惑，心甘情



愿和他在一起。诚如赵忠祥后来说的话：他有一张魔网能罩

住女人，使你无法逃开，除非他踢开你。有了第一次后，我

们很快有了第二次，第三次⋯⋯从此，我们开始了长达7年的

婚外关系。 细节二 关键词：怀孕 在一起的时候，他要我给他

做保健按摩，为他修指甲、补裤扣⋯⋯但最多的还是要我做

爱。赵忠祥几乎把做爱当成了一门修身手段。每次做完，还

要总结一番，哪方面没做好，就说下次加以改进⋯⋯ 和他在

一起的前几年，虽然我很快乐，但是我依然还是很清醒，我

知道我们之间就是“情人”关系，因为他是“名人”，不可

能和我结婚，但是他能够这么说，我已经很开心，而且我也

不奢望和他有什么结果，心里暗暗下了决心，只要他一直这

样对我，我就这样当他一辈子“背后的女人”。 1997年11月

，我发现怀了孕。那段时间我和丈夫没有夫妻生活。我告诉

了赵忠祥，他当时一愣，我感觉到他的情绪发生了变化，其

实我知道是我说出来是什么结果，我就是想知道他的说法。

他用他充满磁性的声音转口就说：“很好啊，我很高兴我还

有这个能力，你身体也不错啊。”⋯⋯ 细节三 关键词：性虐

待 我越来越难以承受，就寻找办法脱离他的魔掌。我有几次

机会出国发展，但赵忠祥知道后，坚决不让我走，他威胁说

：“你能走到哪去？你能逃出我的手心吗？”我忍气吞声，

没有离开他。然而没想到，他对我又开始了肉体的虐待。有

几次在一起，他用刀割我的手臂，用针沾了他的唾沫扎我的

阴部，说是消毒。我痛得喊叫，他却兴奋不已地说：“宝贝

，你不知道这样做，我有多快乐，让我扎扎吧。”赵忠祥虐

待成性，即使我在经期，他也要与我发生关系。我不愿意，

他就骂我打我，迫使我屈服。 2000年上半年，我的泌尿系统



因此受感染，治疗不及时，导致肾炎。赵忠祥对我的虐待

从2000年持续到2001年3月，我的手臂上至今还留着他用刀割

的伤痕。2000年，赵忠祥姐姐的死，给他心头蒙上一层阴影

，有一次他对我说：“我们家人都很短命，我60岁的人了，

恐怕也活不长了。”因此他要性虐待，及时行乐。 细节四 关

键词：厌倦 他对我越来越冷淡，还经常对我说某个女人床上

功夫很好，很到位。又说碰到哪个嫩女人，年龄很小，很有

意思。我已经明白，他厌倦我，有意刺激我，让我离开他。

⋯⋯ 我悲伤万分，哭着对他说：“老赵啊老赵，我跟了你7

年，最后你竟要把我送进监狱，你太狠心了如果真是这样，

我会每天诅咒你。”他没有再说话，放下了电话。从那以后

，他不再打电话来，也不再接我的电话。2002年下半年，万

念俱灰的我第二次自杀。和第一次一样，最后我还是从死亡

路上走了回来。 现在冷静想起来，赵忠祥其实早就做了和我

分手的准备，又因为担心我知道他的很多私密资料，所以从

那时开始就逼我，让我说一些过分的话，然后录音作为资料
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