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，简单、有效，并发症少，对于意识清醒的供髓者，此时焦

虑、紧张、恐惧、依赖心理增强，期盼一次成功无痛苦，希

望有人关心，希望得到安慰。针对这种心理状态，护理人员

应表示理解，尽可能应该满足他们的要求，面带微笑，用口

头语言和躯体语言对其进行安慰，如给予保暖，触摸他们的

前额及双手，指导他们放松躯体与精神，经常询问患者的感

受，密切观察血压、脉搏、呼吸，向患者说明手术的进程，

使他们了解手术的进度，从而在心理上得到放松，工作人员

避免不必要的交流，减少患者的误解。 更多信息请访问：百
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