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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2002.htm 为了使心理护理具有科学性，护理

人员首先必须对患者的心理状态进行准确的评估。当患者入

院时应对其采用主观观察法并询问交流法进行心理状态的评

估，提出护理问题并制定措施，针对性地进行心理护理。来

源:百考试题网 心理状态是某一时间或某段时间里自我感觉的

心理好坏状态，多包括平静、焦虑、抑郁、恐惧、烦躁等。

心理问题的准确评估是优选心理护理对策的前提，必须在了

解患者心理状态的基础上，确定其性质（焦虑、抑郁、恐惧

等）、程度（如轻度、中度、重度）以及心理失衡的主要原

因，才能“有的放矢”地优选心理护理对策，使心理护理具

有科学性和针对性。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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