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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2009.htm 老年病的特殊性要求必须对老人做

广泛而深入的评估，应考虑到认知、营养、生活经历、环境

、活动及压力等一切影响因素，从多途径提供满足病人所需

的一系列照顾活动，尤其要加强个体的自我照顾能力，调动

他们的主观能动性，使老年人保持尊严和身心舒适，提高生

活质量。达到早期预防疾病，使之健康的目的。 1.合理用药

来源：考试大 老年人一般身患多种疾病，服用的药物较多，

要指导他们不同的药应不同的时间服，或饭前、饭后分开服

以达到最好的疗效。有的老年人因怕吃药多产生副作用，故

症状稍得到控制就立即停药，导致疾病复发。如在服降压药

时，立即停药后血压骤升，这样血压忽高忽低对身体很不利

，易诱发脑血管意外等疾病，作为医护人员，就要经常给他

们讲解用药的原则及注意事项。 2.饮食调节www.

Ｅxamda.CoM 老年人由于多患有血管硬化、高血脂、骨质疏

松等病症，要指导他们多食低盐、低脂、高维生素、高钙等

食物，尤其是糖尿病人要严格控制含糖食物的摄入，要多食

蔬菜、豆制品等。 3.定期复查，及时治疗 老年人由于生活习

惯等原因，一般都不愿住院。因此必须动员他们即使疾病未

复发也要定期复查，了解病情，调整用药，避免疾病的复发

，达到早期预防、及时治疗的目的。 4.强身健体来源：考试

大 要给老年人创造安静、清洁舒适的生活环境，指导他们合

理的健身方法，如下棋、门球、做操、书画等文体活动。切

忌运动量过大、过猛，使他们身心健康，安度晚年。 更多信
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