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来源：考试大 主要多见于高位复杂性肛瘘或多次手术不愈的

术后病人，经常有稀粪污染内裤，历时半年，甚至长达1～2

年。其主要原因多为瘢痕过大、过多，手术过多损伤肛管直

肠环，从而出现肛门功能闭锁不全或半失禁状态。针对此情

况，我们要做好如下护理：（1）让病人经常用温水坐浴，保

持肛门周围清洁、干燥。（2）让病人经常做肛门功能锻炼，

其方法是：病人用力提肛，然后彻底放松，再提肛，再放松

，反复做20～30次，每天可做2～3遍，以增强肛门收缩功能

（3）可选用中药坐浴，活血化瘀、软化瘢痕，如大黄、芒硝

、苏木、马齿苋、当归等。 更多信息请访问：百考试题护士

网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


