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由于多次手术或瘢痕过多、过大，肛门收缩功能不良，除出

现肛门漏粪外，有部分病人主要表现为肛门渗液、肛门潮湿

，甚至伴有肛门瘙痒等。临床护理时应注意以下几点：（1）

每日早晚用温开水或中药煎剂熏洗、坐浴，保持肛门部清洁

、干燥，但不宜用肥皂水或其他刺激性药水熏洗。（2）避免

局部刺激，便后用柔软纸擦拭。伴有瘙痒时，不应用手搔抓

，避免肛周皮肤破损发生感染。（3）注意肛门局部卫生，可

勤换内裤。（4）应忌食腥发之物，如鱼、笋、香蕈、蘑菇之

类。忌食辛辣刺激之品，如辣椒、蒜、葱、姜、白酒等。（5

）伴有肛门湿疹时，可用黑风散、湿疹散外敷，以清热祛湿

止痒。或用苦参汤、五倍子汤外洗。 更多信息请访问：百考

试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


