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来源:百考试题网 出现肛门不适的病人相对较为少见，主要原

因可能是因瘢痕过大、过多，肛门有一种异物感、不适感，

非痛、非肿、非胀，外观检查无异常，局部压痛±，个别病

人出现肛内下坠，可能伴有肛隐窝炎或肛乳头炎。针对此种

情况，我们建议做如下护理：（1）做好病人思想工作，让病

人放松，分散注意力，不要过于考虑伤面情况如何，或者经

常按压伤面痛不痛等。（2）可根据情况采用温开水坐浴或用

中药坐浴，都能缓解或消除症状，达到治疗目。 更多信息请

访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


