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热在气分型：宜清热生津，用白虎汤 芦根煎水频服，保证足

量的水分。痰热壅肺型：宜清肺泄热，化痰平喘，用麻杏甘

石汤加连翘、黄芩、鱼腥草等药，日服数次。并持半卧位，

定时捶背，以利痰易咯出，必要时进行吸痰。热结胃肠型：

宜泻下泄热，用调胃气汤口服，并多吃纤维素类食物，保持

大便通畅。里热挟湿型：宜清热化湿，用朴苓汤加减，忌吃

生冷和油腻食物。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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