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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2024.htm “辨证”就是运用中医望、闻、问

、切的诊断方法，对病人进行调查研究，采集病人的自觉症

状和各种临床体征等资料，运用八纲、脏腑、六经、卫气营

血等辨证方法，进行分析，归纳，综合判断疾病属于何“证

”。“证”是证候，是辨证所得的结果。“施护”就是根据

判断出来的“证”，确定相应的护理方法及具体的护理措施

，辨证施护的过程就是认识疾病和护理疾病的过程，辨证是

决定护理的前提和依据，施护是护理疾病的手段和方法。 辨

证施护是中医治疗疾病过程中的重要组成部分，它体现在中

医护理的各个方面，人是一个有机的整体，人体某一局部区

域内的病理变化，往往与全身脏腑，气血，阴阳的盛衰有关

。因此，通过全面观察病人的表情、语言、气息、神态以及

舌苔、脉象等外在变化，了解和判断病情，进而制定和实施

护理措施。辨证施护也要因人，因时，因地制宜。 总之，中

医内科护理“整体观念”和“辨证施护”的基本特点，是使

病人得到全面的，系统的，整体的护理的重要指导思想。 更

多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


