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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_2025.htm 卧床的脑血管病人因活动减少，导

致肠蠕动减慢，多数出现便秘，甚至产生畏惧感，护理人员

应使患者养成定时排便的习惯，预防便秘的发生，适当时用

一些缓泻药物，以保持大便通畅。如已发生便秘的患者嘱其

排便时不可用力过猛，必要时给予低容量灌肠，有粪块堵塞

时戴手套将粪便掏出。有些患者有二便失禁的现象，护理人

员应做到保持患者肛门周围及尿道口清洁，便后用温水清洗

，预防逆行感染的发生，如有尿潴留的患者应给予导尿或针

刺，听流水声等诱导其排尿。 更多信息请访问：百考试题护

士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


