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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_89_8B_c21_2089.htm 随着介入技术和介入材料，器械的

不断发展，经桡动脉行冠脉造影术已经成为一种安全有效的

诊断冠心病的技术。桡动脉位于肱桡肌腱与桡侧腕屈肌腱之

间，位置表浅，直接位于皮下，仅被皮肤和筋膜遮盖，很少

有分支。 一、术前护理 （一）心理护理 评估患者身心状况，

有针对性进行心理护理。向患者及其家属简要讲解手术的目

的，优点及手术过程。在双方同意的基础上介绍手术成功的

患者与其交流，以消除患者紧张恐惧心理。对精神紧张患者

术前可给予镇静剂。 （二）ALLen试验http://ks.100test.com 判

断手部桡，尺动脉形成的掌浅弓和掌深弓是否完好。评价尺

动脉至桡动脉的侧支循环情况。方法：检查者同时按压患者

桡动脉和尺动脉阻断血流，嘱其握拳数次待手部皮肤颜色变

苍白或紫绀，松开尺动脉后10秒内颜色转红润恢复正常为阳

性。如阴性提示尺动脉至桡动脉的侧支循环不良，则宜改为

股动脉途径行冠脉造影术。 （三）遵医嘱询问过敏史 做抗生

素试验，术前一天做好右前臂和双侧腹股沟备皮。（以备如

桡动脉穿刺失败改股动脉途径行手术）。术前避免在桡动脉

穿刺点附近进行采血，输液，置管等操作。 二、术中护理百

考试题(100test.com) （一）协助患者取正确手术体位，摆放好

右上肢，在不影响手术的情况下尽量使患者感到舒适。帮助

患者尽快适应室内环境。 （二）建立静脉通路。及时供给各

种物品，器械。默契配合手术进行。 （三）密切观察患者情

况，发现异常及时报告医生处理。 三、术后护理来源：考试



大 （一）术毕患者步行或轮椅送回病房后即可进食，嘱患者

进食易消化食物，以七分饱为宜，多饮水，以促进造影剂的

排泄。 （二）严密观察病情，向患者说明术后注意事项并指

导患者休息、活动方式。预防术后并发症的发生。给予心电

血压监护。如患者主诉有胸闷，胸痛，出汗，心悸等症状立

即报告医生并采取措施。 （三）心理护理 术后常因为手术良

好效果、担心并发症、术侧肢体肿胀疼痛等原因出现情绪波

动大，紧张，忧虑等不良心理反应。应注意观察患者情绪变

化，及时与患者，家属沟通，把握好技巧和时机进行心理疏

导。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


