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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_2112.htm 我们围绕化疗前后采取积极的预防

，通过化疗前期作好护理评估，了解化疗经历，熟悉化疗方

案，掌握心理状态，适当饮食指导及化疗期间给予创造良好

环境，掌握用药时间，正确使用止吐药，进少量清淡饮食，

严密观察副作用等实施具体护理措施，取得良好临床效果。 

通常化疗一疗程结束后，恶心呕吐症状也随之消失。但也有

个别病人恶心呕吐会延迟发生在化疗后24小时，甚至持续几

天。因此护士仍应关心病人，多与病人交谈，劝其适当起床

活动，摆脱化疗时不适的阴影，使机体在化疗后能尽快的康

复。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


