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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2133.htm 婴幼儿患了腹泻，除应及时治疗外

，家庭护理也十分重要，其方法主要有三： 一、要调整好孩

子的饮食，以减轻胃肠道的负担有些家长千方百计地喂孩子

巧克力、牛奶、鸡蛋等高脂肪、高蛋白的食物，想以此来弥

补患儿腹泻造成的损失，殊不知样做反而会加重胃肠的负担

，使腹泻长时间不愈。此时宜给孩子吃些易消化的食物，如

米汤、糖盐开水，甚至暂禁进食，使胃肠功能得以恢复，以

加快疾病的痊愈。http://ks.100test.com 二、注意孩子的腹部保

暖。小儿腹部容易受寒，而患有腹泻的儿童，肠蠕动本已增

快，如腹部再受凉则肠蠕动快，从而加重病情。来源

：www.examda.com 三、要注意保护好病孩的臀部。由于排便

次增，肛门周围的皮肤及粘膜必定有不同程度的损伤，家长

在护理中要特别注意肛门部位。便后应用细软的卫生纸轻擦

，或用细软的纱布蘸水轻洗，洗后可涂些油脂类的药膏，以

防红臀，并要及时更换尿布，避免粪便尿液浸渍的尿布与皮

肤摩擦而发生破溃。对于病孩用过的便具、尿布以及被污染

过的衣物、床单，都要及时洗涤并进行消毒处理，以免反复

感染或传染给其他人。 预防腹泻的最好方法，就是把好“病

从口入”关。教育孩子养成饭便后洗手的习惯，不要让孩子

喝生水，不乱吃小摊上出售的不洁食品，平时多带孩子到户

外活动，以增强对气候变化的适应能力，并可增强病菌的抵

抗力。对婴儿来说，要注意哺乳卫生，食具要消毒，最好每

天煮沸消毒一次。食物要现吃现配，不可贪图方便而吃隔夜



食物或冰箱食物。喂奶的母亲应保持乳房的清洁，勤换内衣

，尽量减少感染的机会。还要注意玩具的清洁，小儿玩具放

入口中，或玩过以后将手放入口中，这就造成了一极的感染

机会，而这一感染机会又往往被年轻的父母们所忽略。 更多
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