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痿证是指肢体筋脉迟缓，手足痿软无力，甚至不能随意运动

，或肌肉萎缩的一种病证。临床以下肢痿弱较为多见。根据

其发病原因，部位及临床表现不同，又有“五痿”（皮痿、

肌痿、筋痿、肉痿、骨痿）之分。多见于湿热病后期，或因

体虚久病，肝肾亏虚，精血不足，不能濡养筋骨，或瘀阻脉

络等原因而成。西医的多发性神经炎、急性脊髓炎、进行性

肌萎缩、重症肌无力、周期性麻痹、肌营养不良症、癔病性

瘫痪和表现为软瘫的中枢神经系统感染后遗症等，均可参照

本证辩证论治。www.Ｅxamda.CoM 1.病因病机 引起痿证的病

因，有外感，有内伤。温热毒邪与久居湿地致病的，属于外

感。脾胃虚弱和肝肾亏虚，属于内伤，但外感治病，日久不

已，也必然影响内脏的功能，所以两者尚有一定的联系。 

（1）热邪燔灼，肺胃津伤：由于正虚邪实，高热不退，或病

后余邪未尽，低热不解，肺受热灼，津液损伤，筋脉失于濡

润，手足痿弱不用，而成痿证。 （2）湿热浸淫，气血阻滞

：久处湿地，或冒雨涉水，感受外来之湿邪，郁久化热；或

饮食不节，过食肥甘，或嗜酒，或多食辛辣，损伤脾胃，湿

从内生，蕴湿积热，以致湿热浸淫筋脉，影响气血运行，使

筋脉肌肉弛纵不收，因而成痿。 （3）肝肾亏虚，筋骨失养

：体虚久病，精血耗伤，或梦遗滑泄，精血俱损，阴虚内热

，灼液伤津，筋骨失养致成痿证。 （4）脾胃亏虚，精微不



输：素体脾胃虚弱，或久病中气亏损使脾胃受纳、运化、输

布功能失常，气血津液之源不足，五脏失于濡养，气血运行

及筋骨荣养失常，而出现关节不利，肌肉瘦削，肢体痿弱不

用等症状。 2.辩证论治 痿症的辩证论治首先分清虚实。凡属

起病急，发展较快，属于肺热伤津，或湿热浸淫者，多属实

证。病史较长，起病与发展缓慢，以脾胃肝肾亏虚为多者，

均属虚证，也可出现虚中夹实的证候。在治疗中一般都重视

调理脾胃功能，总的治法不外补中祛湿，养阴清热。 更多信

息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


