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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2143.htm 为了使您更好的了解执业护士中医

护理的相关内容，百考试题网特搜集相关资料供大家参考。 

将特制的膏药或新鲜中草药直接贴于患处的方法称贴药法。

具有疏筋活络、散结止痛、活血化瘀、消肿拔毒的功效。 1

、物品准备治疗盘、膏药或新鲜中药叶子，根据需要备添加

的药末、酒精灯、火柴、剪刀、胶布、绷带。必要时准备备

皮刀、滑石粉。 2、操作方法http://ks.100test.com （1）清洁局

部皮肤，毛发较密处须用备皮刀刮去毛发。 （2）将备好之

膏药剪去四角，呈半圆形，再在酒精灯上烤化后揭开。 （3

）根据病情，在膏药面上撒上花粉，双手分别捏住膏药两侧

，在酒精灯上边烤、边行开合调匀。 （4）待膏经软化并于

花粉调匀后，移开酒精灯，稍等片刻，使膏药温度适宜，立

即贴于患处。 （5）以胶布或绷带固定。 （6）若以新鲜中药

如苦瓜叶，则洗净后直接贴于患处，外盖纱布，胶布固定。

3、护理来源：www.100test.com （1）根据病变部位选择大小

合适的膏药，根据病证或医嘱选用不同功效的膏药，如阳证

肿疡用拔毒膏、太乙膏；阴证肿疡多用千捶膏、麝香回阳膏

等。 （2）烘烤膏药以膏药柔软化开，但不烫手不外溢为度

，以免烫伤皮肤。若含有麝香、丁香等辛散药物的膏药，更

不宜多烤，以免减低药效。 （3）贴膏药后若诉皮肤搔痒难

忍，周围起疹或水泡，即为过敏现象，应揭下暂停贴敷。 

（4）揭下膏药后，局部皮肤可用汽油、松节油擦拭干净。 4

、在护理中的应用根据医嘱，准备药物及用物，为病人贴敷



所需部位。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


