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正护是逆其证候性质而护的一种常用护理原则，又称逆护法

。如寒者热之，热者寒之，虚则补之，实则泻之，均为正护

法。如寒证病人在护理上应采用保暖，室温宜高，最好住向

阳病室，使病人感到温暖舒适有生机。中药应温热服。饮食

可给性温的牛、羊之品，切忌生冷性凉食品等寒者热之的护

法。而热证病人，则应采取与上述护法相反的原则。对虚证

病人的应根据阴虚、阳虚之别，分别给以清补或温补的护法

。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通
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