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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_88_9D_c21_2176.htm 马斯洛将人的基本需要归纳为五个

层次，由低到高依次为①生理的需要：个体生存所必需的最

基本的需要。②安全的需要：个体需要有保障、受保护、有

安全感、生活稳定。⑨爱与归属的需要：个体渴望归属于某

一群体，希望爱与被爱，与他人友好相处。④尊重的需要：

有自尊、被尊重和尊重他人的需要。⑤自我实现的需要：个

体希望自己的能力和潜力得到充分发挥，实现自己的理想。 
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