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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_88_9D_c21_2177.htm 临终病人通常经历五个心理反应阶

段。①否认期：病人其心理反应是拒绝接受事实。此反应是

一种防卫机制，它可减少不良信息对病人的刺激，是心理表

现第一期。②愤怒期：病人常表现为生气与激怒，往往将愤

怒的情绪向医护人员、朋友、家属等接近他的人发泄，以弥

补内心的不平。③协议期：病人接受临终事实。此期病人变

得和善，能积极配合治疗。④忧郁期：病人产生很强烈的失

落感。出现悲伤、情绪低落、沉默、哭泣等反应。⑤接受期

：为临终的最后阶段。接受即将面临死亡的事实，病人喜欢

独处，睡眠时间增加，静等死亡的到来。该病人表现为愤怒

期。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线
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