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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_2185.htm 为了使您更好的了解执业护士资格考

试内科学的相关内容，百考试题网特搜集相关资料供大家参

考。 舒适护理是通过对护理活动的舒适干预，使人在心理、

生理、社会交往等方面达到愉快的状态或降低不愉快的程度

。 1.体位舒适http://ks.100test.com 手术时患者反坐在穿刺椅子

上，双手放在椅子台面上。讲解此体位的目的及要求，告知

患者手术中，肢体活动受到一定限制，不要咳嗽，以免振动

上身，影响穿刺效果或导致穿刺失败。摆放体位时在椅背、

台面上加垫子，防止压迫神经和血管，减轻患者的生理不适

感。 2.环境舒适 处置室应宽敞、明亮、光线充足；调节室内

温度、湿度，避免穿刺时患者受凉，增加感染机会，给患者

带来不适；使患者在穿刺或置管过程中感到轻松。 3.心理、

生理舒适 操作时动作熟练，做到稳重、正确、轻柔，避免操

作不慎给患者带来不良刺激。责任护士尽量满足患者的需求

，术中与患者谈论他感兴趣的话题，对需要了解手术进展的

患者，予以边穿刺边讲解，并鼓励患者手术顺利、配合很好

。指导患者运用正确的呼吸训练和全身肌肉收缩放松训练缓

解不适。手术完毕，根据患者的睡眠习惯将中心静脉导管末

端的肝素帽固定在恰当的位置，避免睡眠时压迫引起疼痛。 
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