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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2208.htm 为了使您更好的了解执业护士资格

考试心理护理的相关内容，百考试题网特搜集相关资料供大

家参考。 入院时收集患者的资料，包括社会背景、文化程度

、经济条件、性格等，通过与患者及家属的交谈，观察、了

解其心理动态。根据所掌握的资料有针对性地对患者进行健

康教育，帮助其建立不畏老、不怕病的健康自我意识，提高

对骨折及其治疗的认识，增强对肢体功能恢复的信心。在与

患者的交谈过程中，护士要注意自己的言谈举止，在做每项

护理操作前耐心解说，不可强制。回答问题要准确、诚恳而

有策略，处处表现出对患者的尊重。由于骨牵过程较长，加

之活动受限，生活单调呆板，因而患者容易产生消极情绪。

因此，在牵引的不同时期，护士要随时观察，掌握其心理变

化，及时进行对应护理。另外，要加强同患者亲属的联系，

向他们进行科普知识的宣传，使他们懂得患者的心理特点及

需求，时时探望患者，让患者感受到亲人对自己的关心，使

患者有一个健康、愉快的心理。 更多信息请访问：百考试题

护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


