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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2209.htm 为了使您更好的了解执业护士资格

考试心理护理的相关内容，百考试题网特搜集相关资料供大

家参考。 虽然肠造口是救命措施，但在病人的身体外形和自

尊方面都是一个很大的刺激，病人情绪低落、消极，拒绝看

造瘘口，很难接受它的存在，认为自己是社会的遗弃者，是

个无吸引力，有异味，肮脏的人，情感抑郁、暴躁、悲观，

感情脆弱又敏感，这就要我们医护人员及时了解病人的内心

世界，给予心理安慰和鼓励，做好解释工作，让病人认识到

造口手术是将排便出口由肛门移至腹部，要面对现实，接受

自己外观上的变化，只要学会如何护理造口就基本能从事正

常的工作和娱乐活动，当病人达到认知阶段对自己的健康问

题开始注意后，会主动找医护人员咨询相关问题，医护人员

要根据病人的自理程度和情绪反应逐步教会造瘘口自我护理

的方法并说明注意事项。同时护士也应该倾听病人家属和亲

友的诉说，了解他们的心理反应，给予心理支持让他们在适

应造口的基础上理解和鼓励病人，协助完成造口的护理。 更

多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


