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暑为夏天的主气，与火、热有共性，均属阳邪，但暑邪引起

的暑病有季节性或多在烈日、高温环境下发病，且无内暑。 

暑的性质和特点主要有以下几个方面：来源

：www.100test.com 1）暑为阳邪，其性为热：感暑而病表现高

热、口渴、脉洪等一源火热征象。 2）暑气升散，耗气伤津

：升散则腠理开，汗出而易伤津、耗气，津伤则口渴，心烦

、尿短，气伤则倦怠无力，甚至卒然晕倒。 3）暑多挟湿：

暑天多雨、潮湿，且因炎热而食生冷，易伤脾胃，脾失健运

，湿从内生，故暑病易挟湿，有四肢困倦，食欲不振，胸闷

，恶心呕吐，腹泻等表现。 常见的暑证有伤暑与中暑二种：

1）伤暑：身热，多汗，头痛无力，气少倦怠，恶心、胸闷、

口渴喜饮，脉虚数，治宜解表清暑。 2）中暑：突然发病、

头晕痛，恶心呕吐，身热，，烦躁，无汗，多突然昏倒，不

省人事，手足厥冷，脉大而虚，或虚而数。治则：急用芳香

开窍，醒后用甘寒清热。 更多信息请访问：百考试题护士网
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