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七情既喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七种情志活动。一般情

况下，七情是人对外界事物或生活环境中各种影响的精神和

情志的反映，属于正常的精神活动。但如果外界事物或生活

环境引致人的精神情志波动剧烈或突然，或持续时间长，超

过人体生理活动所能调节的范围，引起体内阴阳，气血失调

，脏腑、经络功能紊乱，而导致疾病的产生，即为七情致病

。 七情疾病一方面取决于外界刺激的性质和强度，另一方面

取决于人体本身体质强弱及脏腑功能状况。来源

：www.100test.com 七情作为“内伤”，与“外感相对而言”

，说明脏腑疾病可由外感外在致病因素直接致病，也可由客

观事物和生活环境刺激引致人的七情反映异常而间接地内伤

脏腑。但不论外感或内伤，都只是发病的条件，而发病的根

据，真正的内因乃是体质强弱、脏腑功能及精神状况。 七情

病的特点主要表现在以下几个方面：来源:百考试题网 1）人

的情志活动与相应内脏有密切联系，如《素问阴阳应象大论

》说：“人有五脏化五气，以生喜怒悲忧恐”。又说：肝“

在志为怒”，心“在志为喜”，脾“在志为思”肺“在志为

忧”，肾“在志为恐”。不同的情志变化所伤也多病及相关

的内脏，如暴恕伤肝，过喜伤心，思虑伤脾，过忧伤肺，大

恐伤肾，但情志变化与脏腑的关系并不是绝对的，因为人是

个有机的整体，心为五脏六腑之主，精神之所舍，心主神志



，故神的异常变化都与心有关。 2）七情变化多伤及相应脏

腑的气机而发病如：喜则气缓；暴喜伤心则气短不续，喜笑

不休，精神恍惚不能集中，甚则语无伦次，举止失养。 怒则

气上：暴怒伤肝，肝气上逆，面红目瞪，气逆呕血；甚则血

郁于上，可致神昏暴厥。 忧则气沉：过度忧愁则情志沉郁，

气机不畅及肺脾，胸闷腹胀，少气倦怠，痰多，食少便糖，

脉涩。 思则气结：思虑过度，气结而伤及心脾，倦怠少食，

健忘怔忡，嗜卧消瘦，脉沉结。 悲则气消：伤及肺心，善悲

欲哭，叹息，面色惨淡，神气不足，肺结。 恐则气下：恐则

伤肾，怵惕不安，精气下陷而遗精，脱肛，小便失禁。 惊则

气乱：惊则心无所依，神无所归，虑无所定而气乱，神志不

安，心慌意乱，目瞪口呆，惊徨失措。 3）情志变化可使脏

腑功能紊乱，而脏腑阴阳气血失调也可影响情志变化，如肝

气郁结，烦燥则怒，肝火旺则暴怒；心火亢盛则狂燥，癫狂

等。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


