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溢于脉外的血液停留于体内或血液运行不畅而停滞于血脉之

中都叫瘀血。 瘀血证的形成：www.Ｅxamda.CoM 气虚、气滞

、血寒、血热或外伤等各种原因造成的气血运行不畅或内出

血，都会形成瘀血。瘀血影响气血的运行，进而可引起头、

真心痛、关节痛、半身不遂、月经不调、肿块、疮疡等多种

病证。 瘀血证的特点： 除瘀阻于不同部位有不同的症状外，

尚有以下共同的特点： 1）疼痛：疼痛是瘀血常见的症状，

特点是刺痛、固定不移、拒按、经久不愈。 2）肿块：外伤

出血，可于伤处见青紫色肿块或触到肿块。体内脏腑组织发

生瘀血，也在患处多可触到坚硬的肿块。 3）出血：出血也

是瘀血常见的症状，特点是血色多紫暗，常夹有血块。 4）

体征：舌色紫暗或有瘀点，脉涩，面色黧黑，肌肤甲错，蜘

蛛痣、表浅静脉怒张或有瘀斑。 常见的瘀血证：百考试题论

坛 瘀血致病相当广泛，其临床表现因瘀阻的部位不同而异。

瘀阻心脉，可见心悸怔忡，心胸刺痛，痛引肩背内臂；瘀阻

于肺，可见胸痛、咯血；瘀阻胃肠，可见呕血、大便色黑如

漆；瘀阻于肝，可见胁痛痞块；瘀血攻心，可致发狂；瘀阻

胞宫，可见少腹疼痛，月经不调，痛经、闭经、经血紫暗成

块，或见崩漏；瘀阻肢末，可成脱骨疽；瘀阻肢体肌肤局部

，可见局部肿痛青紫。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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