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房室所伤，是指性生活不节、过度，早婚或产育过多等导致

的耗精伤肾的病证。 主要临床表现：来源：www.examda.com 

头晕耳鸣，腰膝酸软，骨蒸潮热，心悸盗汗，男子梦遗，女

子梦交，经少经闭，或手足清冷，男子阳痿早泄，女子宫冷

不孕，带下清稀量多，月经不调。 病机分析：百考试

题(100test.com) 房室过度，消耗肾精过多，肾精不足，无以生

髓，脑髓不充，元神失养，故头晕耳鸣；骨髓不生，骨骼失

养，故腰膝酸软； 偏于阴虚者，阴虚不能制阳，虚火内生，

故骨蒸潮热； 上扰心神，故心悸；虚火逼津外泄，故盗汗； 

虚火扰动精宫，故男子梦遗，女子梦交；来源：考试大 精血

相生，精亏血少，故经少经闭； 偏于阳虚者，阳虚则不能温

煦，故手足清冷，肾主生殖，肾阳虚则生殖功能减退，故男

子阳痿早泄，女子宫冷不孕，带下清稀量多，月经不调。 更

多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


