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碎石术后6小时内适当卧床休息，由于ESWL治疗时对肾组织

有轻度损伤，以及碎石的移动对肾、输尿管刺激引起血尿，

嘱病人多饮水，每日2～3L，以免形成血块堵塞尿路，增加尿

量，以促使小结石排出，加强会阴部护理。适当应用抗感染

、利尿、止血药物。口服排石药物，如肾石通；排石颗粒，

部分患者因碎石排出引起术后绞痛，可给予山莨菪碱、阿托

品、杜冷丁镇痛。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士

论坛 护士在线题库 护理学专业（护士）《相关专业知识》全
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