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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_2240.htm 为了使您更好的了解执业护士资格考

试内科学的相关内容，百考试题网特搜集相关资料供大家参

考。 溃疡病并发上消化道出血的护理：来源

：www.100test.com 1.精神护理安慰鼓励病人树立与疾病作斗

争的信心，耐心解释以消除患者的紧张情绪和恐惧心理。必

要时可给予镇静剂。百考试题(100test.com) 2.出血期护理：绝

对卧床休息至出血停止。烦躁者给予镇静剂，门脉高压出血

患者烦躁时慎用镇静剂。耐心细致地做好解释工作，安慰体

贴患者的疾苦，消除紧张、恐惧心理。污染被服应随时更换

，以避免不良刺激。迅速建立静脉通路，尽快补充血容量，

用5%葡萄糖生理盐水或血浆代用品，大量出血时应及时配血

、备血，准备双气囊三腔管备用。注意保暖。 3.生活护理：

在急性出血期，应安静卧床休息，对患者生活上的照顾要关

心，细心，保持病室内清洁、舒适、安静、呕血及便血后应

及时处理。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


