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家参考。 中医理论认为，小孩子属“纯阳之体”，像“旭日

东升”，其阳性体质，易热易发烧易惊风，一般少有寒、虚

体质，即使是受了风寒，也容易入理化热，因此所患病中热

病为多，因此，多用清热药，温药少用。 孩子还因“未长好

”，有“肺常虚，肝常有余，脾常不足”的特点，“肺常虚

”以至易感冒，“肝常有余”以至易发烧高热抽筋，“脾常

不足”以至易吐易泻。 从小儿这三个身体特点来说，小儿应

在诊断用药上与成人不同。 目前治疗过敏性咳嗽的西医方法

与治疗哮喘一样，主要是吸入支气管扩张药，如吸入皮质激

素。中医虽无“过敏性咳嗽”的说法，但对于咳嗽和带过敏

性咳嗽特点的咳嗽也有相应的疗方，但须对症治疗，不同体
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