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家参考。 从小儿生理上来说，咳嗽是一种保护性反射，起着

清洁呼吸道使其畅通的作用，只要将痰液排出，咳嗽往往便

会自行缓解。而止咳药之所以能止咳，是因为它能作用于咳

嗽反射。但是，由于小儿的呼吸系统发育尚不成熟，对咳嗽

的反射能力差，再加上支气管管腔狭窄，血管丰富，纤毛运

动差，痰液不易排出。若过多地服用咳必清、咳美芬、五味

子等止咳药，就容易造成痰液大量潴留在呼吸道内，引起气

管阻塞，出现胸闷难受、呼吸困难、脉搏加快等现象，甚至
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