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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2255.htm 脑出血病人的心理护理方法:稳定病

人的情绪,要积极对病人进行心理疏导,应保持良好舒适的治疗

环境。 有些脑出血病人经过治疗，虽脱离了危险，但却留下

了偏瘫、失语等后遗症，心理上也会发生变化。有的害怕病

治不好，死神会随时降临；有的悲观失望，认为自己成了残

废人，人生的意义也就到此结束；还有的认为自己的衣、食

、住、行都不能自理，已成为社会及家庭中多余的人和包袱

。凡此心理障碍，不仅会影响药物治疗效果，也不利于康复

训练的实施，因此，应积极进行心理护理。 1、稳定病人的

情绪，避免一切忧愁、悲伤、烦恼等不良刺激，护士及家属

应表现出极大的热情，主动地帮助病人洗脸、喂饭、洗澡、

处理大小便等。事事处处关心爱护，不得有任何不耐烦的表

现，不讲任何伤情感的话，使病人心情舒畅，不孤独，树立

继续生活的勇气。 2、要积极进行心理疏导，脑出血的病人

神志清醒后，即可给病人讲解脑出血的有关知识，让病人了

解本病多由高血压和动脉硬化引起，故不能急躁，不要坐起

，要安心养病，按时用药，不要屏气用力，很好配合医师治

疗。通过心理疏导，多数病人都会面对现实，看到希望，争

取好的结局，大大加速病情恢复。 3、应注意保持安静、整

洁、采光照明充足、布置合理、良好舒适的治疗环境，这样

可有助于稳定情绪，促进心理康复。 更多信息请访问：百考
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