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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_2262.htm 为了使您更好的了解执业护士外科

护理的相关内容，百考试题网特搜集相关资料供大家参考。 

一、手术前准备百考试题论坛 1.做好患者情志护理，解除顾

虑；取得患者合作。 2.详细检查双眼有无眼睑、结膜、角膜

及泪道炎症。 3.了解患者有无手术禁忌症，如有腹泻、咳嗽

、发烧及女患者月经期等，及时向医师反映，以便对患者进

行必要的治疗和考虑择期手术。 4.备皮，剪睫毛，眉毛过长

者修短，女患者的长发应梳成辫子，或用发网。 5.用生理盐

水冲洗泪道及结膜囊。患眼术前连续3日，遵医嘱每日滴抗菌

素眼药水4次，预防感染。 6.遵医嘱术前给药。观察体温、脉

搏、呼吸、血压是否正常。 7.术前洗澡更衣，做好个人卫生

。来源：www.examda.com 8.训练患者眼球向各方向转动，以

便术中适当配合。嘱患者减少猛力动作。预防咳嗽及打喷嚏

（用舌尖顶压在上愕或用手指压人中穴）以免术时玻璃体溢

出，前房出血等。 9.圆翳内障及视网膜脱离者在术前按医嘱

快速散瞳。 二、手术后护理来源：考试大 1.患者回病房后卧

床休息，安定情志，不要大声谈笑。 2.给半流质或易消化的

饮食，禁忌咀嚼硬的食物。 3.定时巡视患者，注意敷料、眼

罩有无松脱移位，伤口有无渗血等，并及时给予处理。 4.3天

未解大便者，遵医嘱服用缓泻剂，保持大便通畅。 5.全麻患

者，按全麻术后护理。 6.严密观察病情，如有特殊情况，立

即通知医师。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 
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