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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E6_89_8B_c21_2263.htm 为了使您更好的了解执业护士资格

考试手术室护理的相关内容，百考试题网特搜集相关资料供

大家参考。 外科手术常被看作是个体生活中的挫折和不幸，

导致机体与外部环境的不适应性。这种失衡状态是外科手术

病人术前主要心理状态的基础。如果能在正确的指导下，机

体通过自身调整，迅速改变这种情况，则不会对手术产生大

的影响，反之则会出现心理应激反应，对手术及预后产生负

面效应。本组调查资料显示，这种不适应性主要表现为对即

将进行手术的焦虑及恐惧心理，担心手术中的疼痛及手术治

疗效果，虽然因年龄、职业有所区别，但统计学意义不大。 

以往手术室护士主要的工作是配合医生完成手术，重机械性

操作而忽略对病人的整体护理，现在虽然有人注意到了手术

病人术前的心理护理，但大多停留在一些略显格式化的工作

上。诚然，对病人和家属进行耐心说服、解释，可以部分地

缓和病人紧张和焦虑情绪，但这毕竟属于职业道德和伦理学

范畴，对所有病人具有普遍意义，而作为整体护理其中一部

分的心理护理，则必须针对某个病人特定的心态进行解释、

暗示、安慰和劝导，才能收到实效。但我们所采用的问卷调

查表，存在着个体化调查略显不足的缺点，有时也难以全面

准确地反映手术病人所特有的心理反应，不足以为下一步的

心理疏导做出准确的定位。 更多信息请访问：百考试题护士
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