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应加强心理护理，给予安抚、劝解，耐心帮助病人提高对疾

病的认识，稳定情绪等。 大部分病人会出现此种情况，一般

表现较轻，可出现烦躁、好动、失眠，考虑问题多而复杂，

此类患者比便超过半数，又是早期的心理活动，最不利于疾

病康复。这种情况应加强心理护理，给予安抚、劝解，耐心

帮助病人提高对疾病的认识，稳定情绪，介绍有关科普知识

和以往病人的治疗情况，解除病人的心理压力。阻止不良心

理发展，鼓励病人面对现实，积极配合治疗，为机体康复创

造良好心境。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


