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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2282.htm 针对严重电击伤患者表现的心理进

行适当的护理。 1.患者表现出恐惧、精神紧张等症状。对此

护理人员要给予同情，根据患者的文化程度，用适当的话语

向他讲解麻醉方法，解释手术前、后注意事项。使病人有安

全感，情绪稳定，恢复战胜疾病的勇气，配合医护人员完成

各项治疗。 2.手术后，病人全身感觉疲乏及疼痛，出现焦虑

、厌倦情绪，拒绝静脉营养。为此，应积极开导，耐心解释

电击伤恢复过程。向其讲解手术后有效抗生素的使用及加强

营养的重要性。经耐心解释，病人焦虑症状很快消失，并以

良好的心理状态配合治疗。 3.病人住院后，进入陌生环境，

产生孤独感。来源：考试大 病人因离婚，父母早逝，身边无

人陪护，又不能每天见到儿子，缺乏家庭有效支持与鼓励。

为此，护士要像对待自己的亲人一样问寒问暖，细心做好每

项生活护理，随时满足病人的合理需要，使其感受到家庭般

的温暖。 针对患者所面临的生活困难，医院主动与其所在厂

、残联及民政部门联系，解决了他的住院费，解除了患者的

后顾之忧，心情好转。 患者截肢后，无法接受外表形象的改

变。护理人员应努力安慰患者，改变其消极心理，使患者恢

复重新生活的勇气，并积极主动地进行功能锻炼及肢体训练

。 评价通过心理护理，消除了病人恐惧和焦虑等心理问题，

病人树立了自信心，有重新生活的勇气。 更多信息请访问：
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