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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2314.htm 中医护理病情的一般观察：神色、

精神、体温、脉搏、血压、呼吸、睡眠、饮食等。 一般状况

包括神色、精神、体温、脉搏、血压、呼吸、睡眠、饮食等

。这些内容虽比较简单易取的项目，但却十分重要。例如神

色的改变，常是反映机体正气的盛衰，对疾病的治疗和预后

上有较大的意义。体温、脉搏、呼吸、血压被称为生命体征

，也说明在病情观察中的重要性。 围绕主要症状进行观察,病

证在其发展的一定时期，常会出现一个或一组主要的、令病

人最痛苦的症状。而这些症状的好转与恶化，常反映病情的

她转与恶化。主要症状的转移，又常提示病证在质上的变化

。所以，围绕主症的观察，应成为病情观察的重点。例如腹

泻病人的主症为大便次数多而稀溏，观察重点应是大便的次

数、性状，以及围绕腹泻而出现的腹痛、发热、里急后重等

证。这些症状一般可随大便次数减少而减轻。但如出现腹泻

突然中止，而主症转为高热、四肢厥冷、出冷汗、面色发灰

等证，则是病证转为湿阻热遏、阴阳离绝的危症。 更多信息

请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


