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_E4_B8_AD_c21_2315.htm 中医护理病情的舌象和脉象：舌象

是病情观察的重要内容，通过脉象的诊察，也可作为判断疾

病的病位、病性和推断疾病预后的重要依据。 一、舌象是病

情观察的重要内容。来源：考试大 尤其在外感热病的辩证施

护中尤为重要。它能迅速客观地反映正气盛衰、病邪的深浅

、邪气的性质、病情的进展，是判断病情转归和预后的重要

依据。 1.判断正气盛衰：观察舌质可知正气盛衰，观察舌苔

可知邪之出入。如舌质红润为气血旺盛，舌质淡白为气血虚

衰；舌苔薄白而润，是胃气旺盛，舌光无苔为胃气衰败或胃

阴枯竭。 2.辨别病位深浅：如舌苔薄白多为疾病初期，病邪

较浅，病位在表：苔厚则病邪入里，病位较深；舌质红绛为

热入营血，病情危重。 3.区别病邪性质：如黄苔多主热邪；

白滑苔多主寒邪；腐腻苔多是食积痰浊，黄腻苔则是湿热。

舌偏歪多为风邪，舌有瘀斑或瘀点则为瘀血等。 4.可推断病

情的进展：舌苔与舌质，往往随正邪的消长和病情的进展有

动态的变化，尤其是外感热病中更为显著。如舌苔由薄白转

黄，进而变灰黑，说明病邪由表入里，由轻转重，由寒化热

；舌苔由润转燥，多为热盛伤津。反之，舌苔由厚转薄，由

燥转润，往往是病邪渐退，津液复生，病情好转之象。所以

，护理人员在病情观察中，一定要仔细而认真的观察和记录

舌象的变化。 二、通过脉象的诊察，也可作为判断疾病的病

位、病性和推断疾病预后的重要依据。 1.了解病例位的深浅

：如浮脉主表，沉脉主里。 2.推断疾病的性质：如迟脉多主



寒证，数脉多主热证；洪脉多为邪实，脉细数多主正虚；芤

脉见于失血，脉微欲色为阳气衰微等。 3.推断疾病的进展和

转归：如久病脉见缓和，是胃气渐复、病退向愈之兆，久病

虚损，亡血失精而反见洪脉，则多属于阴竭阳脱之危象。外

感热病，热退脉见缓和，是病向愈之候，若脉急而数，烦躁

者，则病进。战汗时，若汗出脉静身凉，为病情好转，若见

脉象急疾，病人又烦躁不安，汗出热不退，为正不胜邪之危

候。但在脉象观察中，要注意病、脉、证合参。在一般情况

下，病、脉、证是相符的，医.学教育网搜集整理但也可出现

不相符的特殊情况。因此，在临床运用时需通过四诊合参后

再决定是“舍证从脉”还是“舍脉从证。” 总之，病情观察

是护理人员必须掌握的基本功，是中医望、闻、切四诊方法

在护理上的具体运用，一定要认真做好。 更多信息请访问：
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