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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2328.htm 为了使您更好的了解执业护士资格

考试内科学的相关内容，百考试题网特搜集相关资料供大家

参考。 人体是由若干脏器、器管和组织所组成、各脏器、器

官和组织都有着不同的功能。如心主血脉、主神志，肺主气

、司呼吸，主宣发和肃降，又有通调水道和朝百脉之功能等

。但五脏各自的功能又都是整体活动的一个组成部分，从而

决定了人体各脏器、器官和组织和生理上是互相影响，以维

持其生理活动的协调平衡，在病理上是相互影响的。如心与

肾，心在五行属火，位居于上属阳；肾在五行属水，位居于

下属阴。根据阴阳、水火升降理论，位于下者以上升为顺，

位于上者以下降为和，所以心火必须下降于肾，而肾水必须

上济于心，这样心肾之间的生理功能才能协调，称为“心肾

相交”或“水火相济”。反之，若心火不能下降于肾，而心

火独亢，肾水不能上济于心，而肾水凝聚，这样就会出现以

失眠为主症的心悸、怔忡、心烦、腰膝酸软等“心肾不交”

或“水火失济”的病理表现。又如心与肝也有同样的关系，

只有心主血脉功能正常，血运正常，肝才有藏。若肝不藏血

，血运也必然失常。说明五脏一体观反映人体内部器管相互

关联而不是孤立的。 另方面人体局部和整体也是辩证的统一

，人体某一局部的病理变化，往往反映全身脏腑气血、阴阳

的盛衰。因此，我们在护理病员过程中，必须从整体出发，

通过观察病人的外在变化，了解机体内脏病变，从而提出护

理问题和采用护理措施，使疾病早愈。如临床上见到口舌糜



烂的局部病变，实质是心火亢盛的表现。因心开窍于舌，心

又与小肠相表里，病人除口舌糜烂外，还可有心胸烦热、小

便短赤等证候表现。在护理上除局部给药外，还须嘱病人保

持情志舒畅，不食油腻煎炸辛辣等助热生湿之品，宜食清淡

泻火之物，如绿豆汤、苦瓜等。以通过泻小肠之火而清心火

，使口舌糜烂痊愈。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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