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_E5_9F_BA_c21_2349.htm 新生儿皮肤清洁及脐部的护理：保

护皮肤清洁，脐部护理非常重要。 保护皮肤清洁 第一，要经

常洗澡。在脐带脱落前，不要把新生儿全身浸在水中洗，以

免脐带被浸湿后污染。可采用分段洗的方法：先洗头部，洗

后及时擦干头部；再分别洗上身和下身。洗澡水温不宜过热

，先放凉水后兑热水用肘部试至温度适宜。洗澡前应先准备

好替换的衣物。洗澡忌用刺激性肥皂，一般可选用专门的婴

儿皂或婴儿浴液。洗澡毛巾应柔软，可选用纯棉制品。洗脸

部时应先用干净棉球清洁眼部和鼻腔。（照片17）洗身体时

应注意洗净皱褶处，尤其是颈部、腋下和大腿根部。这些部

位洗后需用植物油或滑石粉涂抹，涂粉不可过多，以免潮湿

后硬结刺激皮肤。替换的衣物和尿布应选用质地柔软，吸水

性强，透气性好的纯棉制品，化纤类织物对新生儿是不适宜

的。给小婴儿洗澡，动作要快、轻柔，洗后立即擦干，穿好

衣服，以免受凉。洗澡时间不可安排在婴儿吃奶后或要睡觉

时，一般可在婴儿吃奶后一个多小时，孩子处于觉醒状态时

为宜。其次，婴儿排便后应及时清洗臀部。洗后在肛门周围

涂植物油、凡士林或鞣酸软膏以免臀部因尿、便刺激而发生

臀红和尿布疹。植物油可选用香油，事先加热消毒后置于干

净器皿中备用即可。 脐部护理 脐部护理应分两个阶段。第一

阶段是脐带未脱落之前。此时，脐带残端是一个创面，脐带

内血管尚未完全闭合，有时还会渗血，加之脐部凹陷，容易

被尿液污染，容易发生脐炎并导致败血症。脐炎可表现为脐



周皮肤红肿，脐部有渗出物，严重时新生儿可表现为精神弱

、吃奶差，甚至发烧等全身症状。因此，在这一阶段，脐部

护理尤为重要。首先要保证脐部干燥，尿布不可遮盖脐部，

以免尿湿污染脐部。其次要经常检查脐部是否有红肿、渗出

。可用75%酒精擦拭脐带残端和脐轮周围以保证脐部清洁干

燥。如有结痂者，对结痂下有无渗出物或脓性分泌物更应加

以关注和清洁处理。凡有结痂者，注意不要用龙胆紫处理，

以免掩盖症状，延误治疗。第二阶段是脐带脱落之后，此时

仍会有少量分泌物，仅需每日用75%酒精棉棒擦拭3次左右，

保持脐部干燥、清洁即可。切忌自作主张往脐部撒“消炎药

粉”，往往未能消炎反而导致感染。当脐炎伴有全身症状时

，最好到医院就医，或请保健医上门指导，因为此时需应用

抗生素治疗，不是家长可以自行处理的情况了。 更多信息请
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