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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_2354.htm 讲述了肌内注射技术的目的，实施

要点以及注意事项。 肌内注射技术 （一）目的：来源：考试

大 通过肌内注射给予患者实施药物治疗。 （二）实施要点：

1.评估患者： （1）询问、了解患者身体状况，向患者解释，

取得患者配合。 （2）了解药物使用注意事项及患者注射部

位状况。 2.操作要点：来源:百考试题网 （1）核对医嘱，做

好准备。 （2）携用物至患者旁，帮助患者做好准备，取合

适体位，为患者进行遮挡，暴露注射部位。 （3）按照无菌

操作原则抽取药液，排尽空气，消毒注射部位皮肤，进行注

射。 （4）推注药液时观察患者反应。 3.指导患者： （1）告

知患者注射时勿紧张，肌肉放松，使药液顺利进入肌组织，

利于药液的吸收。 （2）告知患者所注射的药物及注意事项

。 （三）注意事项：www.Ｅxamda.CoM 1.需要两种药物同时

注射时，应注意配伍禁忌。 2.选择合适的注射部位，避免刺

伤神经和血管，无回血时方可注射。 3.注射部位应当避开炎

症、硬结、瘢痕等部位。 4.对经常注射的患者，应当更换注

射部位。 5.注射时切勿将针梗全部刺入，以防针梗从根部折

断。 更多信息请访问：护士课程免费试听 护士互动交流 护士
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