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期举办专题讲座，讲解消化性溃疡的发病机制性。 定期举办

专题讲座，讲解消化性溃疡的发病机制（遗传因素、Hp感染

、环境因素）、诊断标准、诱因、症状、预防措施、饮食疗

法、各种抗消化性溃疡药物使用（根除Hp、抑酸剂、胃黏膜

保护剂药物）的注意事项、定期复诊指导。通过家属参与系

统健康教育，可有效增加患者对PU的认识，改变患者的态度

和行为，提高治疗依从性。 更多信息请访问：护士课程免费
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