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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_2359.htm 主动脉夹层患者疼痛与休克观察与护

理：突发剧烈疼痛为发病最常见症状，有效地降压，止痛是

治疗疼痛性克的关键。 突发剧烈疼痛为发病开始最常见的症

状，约90%以上患者从疼痛发作，一开始即极为剧烈，往往

为难以忍受的搏动样，撕裂样疼痛，疼痛部位为在前胸或胸

背部，也可能夹层分离的方向放射到头颈，腹部或下肢。2例

剧烈疼痛的患者出现颜面苍白，大汗淋漓，皮肤湿冷，脉搏

快弱及呼吸急促等休克现象，血压都表现为不下降，反而升

高，血压和休克呈不平行关系。有效地降压，止痛是治疗疼

痛性克的关键。如果疼痛减轻后反复出现提示夹层分离继续

扩展，疼痛突然加重提示血肿有破裂趋势，血肿溃入血管腔

，疼痛可骤然减轻，因此，疼痛与休克加重，与缓解都是病

情变化的标志重要指标之一。严密观察疼痛的部位，性质，

时间，程度，使用强镇静剂后（杜冷丁50mg肌肉注射）观察

疼痛是否改善。 更多信息请访问：护士课程免费试听 护士互

动交流 护士模拟试题在线测试 护理学专业（护士）《相关专

业知识》全真模拟试汇总 护理学专业（护士）《基础知识》
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