
2011年内科护理：蛛网膜下腔出血患者并发症的观察和护理 _

护士资格考试 _ PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原

文
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_E5_86_85_c21_2362.htm 蛛网膜下腔出血患者并发症的观察和

护理：严密观察病情变化是最重要的。 动脉瘤再出血及脑血

管痉挛是蛛网膜下腔出血最常见最严重的并发症，致残致死

率高。SAH后一个月内再出血危险性最大，2周内发生率54%

～80%，近期再生病的死亡率41%～46%.明显高于SAH的病死

率25%.迟发性脑血管痉挛多发生在病后10～14天，7～10天是

高峰期，是死亡和伤残的重要原因。严密观察病情变化。有

报道SAH患者心电图异常随着病情而变化，病情恶化者心电

图异常明显加重，发生再出血和脑血管痉挛者，心电图异常

严重。警惕心肌缺血和心律失常发生。 更多信息请访问：护
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