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_E5_86_85_c21_2364.htm 蛛网膜下腔出血患者脑血管痉挛的观

察及护理：持血压在合适水平，维持正常血容量，维持足够

的脑灌注。 脑血管痉挛的程度与蛛网膜下腔血量相关。一般

发生在出血后4～15天，发生率最高是在第5～7天。这一时间

段注意观察有无进行性头痛和意识改变，有无局灶性神经系

统体征，如偏瘫，失语等。如有，提示有脑血管痉挛的危险

。监测血压，血压高时，遵医嘱降压，但不可降压过快过低

，维持血压在合适水平，维持正常血容量，维持足够的脑灌

注，以免发生脑供血不足、脑缺血、脑梗塞。 更多信息请访
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