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缺乏，强化，冲突，异常。 疾病绝非病人本人的事情，任何

一个家庭成员患病，对整个家庭都是个冲击。尤其脑血管病

人多数会留下不同程度的后遗症，据统计，约75%的存活者

有不同程度的偏瘫。而康复治疗主要在家里。在社区工作中

，我们发现偏瘫病人的心理状态直接影响康复治疗的效果，

因此偏瘫病人的家庭护理，首先在于心理护理。 偏瘫病人的

心理活动特点，从理论上说分以下几种： 1.病人角色行为缺

乏：指没有进入病人角色，不愿意承认自己是病人，是一种

心理防御的表现。偏瘫的发生往往是突然的，病人突然从一

个可以自由活动的人变得只能在床上度日，洗浴、如厕，简

单的更换衣着，都需要别人扶助。无论他多么坚强，都难以

承受这种可怕的身心磨难，终年偏瘫的滋味令病人出现特定

的情绪反应。来源：www.examda.com 2.病人角色行为强化：

是病人角色适应中的一种变态现象，即由病人角色向常态角

色转变时仍过于安于病人角色，有退缩和依赖心理，表现为

被动、顺从、依赖、情感脆弱，甚至带有幼稚色彩。只要家

人在身边，本来自己可以干的事，也要别人代替。特别是偏

瘫肢体功能康复训练时，意欲低下，缺乏主动性，不能配合

每日的康复训练或动作不到位，甚至连排泄、饮食等生活基

本活动都显被动，对正常的生活缺乏信心。百考试

题(100test.com) 3.病人角色行为冲突：病人患病后自我价值感

明显受到挫折，尤其是年富力强的中年人，自尊心也不同程



度受到损伤。不能接受突如其来的打击，因此不能接受病人

角色，表现有愤怒、焦虑、烦躁、茫然或悲伤等情绪反应。

实际上，是一种视疾病为挫折的心理表现。 4.病人角色行为

异常：重病或预后不佳等结果使病人不能承受，常有悲观、

厌倦甚至自杀等行为表现，有时病人会刻意掩饰，更应细心

注意观察。 每个人面对疾病都会有不同程度的情绪波动，而

愉快健康的心理对疾病康复可以起到事半功倍的作用，偏瘫

病人的心理护理就是要给病人创造有利于恢复疾病的健康情

绪，同时还可以防止脑血管意外复发。 社区护士身在社区有

着天然的优越条件，若同时具备出色的人际交往和沟通能力

，则最容易与患者、家属建立密切的合作关系。偏瘫病人大

部分时间在社区疗养，因此社区护士与偏瘫病人及家属接触

的机会最多，可以利用病人来社区站常规治疗、家庭访视指

导等机会，了解每个个案患者的心理表现，及时与患者和家

属沟通交流，充分理解疾病对个人和家庭的巨大影响，给予

具体帮助，同时各项护理工作也需要患者和家属的理解配合

，达到“双赢”的目的。 更多信息请访问：护士课程免费试
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