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_E5_BF_83_c21_2379.htm 病毒性心肌炎患者的心理护理：医

务人员当向病人做有关本病的常识介绍及各种使用仪器的必

要性。 心肌炎患者病情轻重不一，易出现两种相反的心理状

态：一种认为自己症状不重，掉以轻心。忽视休息治疗；另

一种缺乏信心，产生悲观恐惧情绪，因此，医务人员当向病

人做有关本病的常识介绍及各种使用仪器的必要性。使之能

正确对待疾病，消除焦虑急躁的情绪，保持健康心态，积极
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