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无刺激性食物为主 造口者在生活方式上的注意事项养成定时

进食习惯，以低渣无刺激性食物为主，避免产气便频食物，

促进粪便成形，便于护理；减少膳食中引起臭味的食物，如

绿叶蔬菜、蛋类、豆类和洋葱。训练定时排便习惯，每日清

晨喝1杯凉开水，以刺激排便，防止大便干结，从事轻体力工

作，防止造口疝的发生。 更多信息请访问：护士课程免费试
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