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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2400.htm 中脏腑闭证的护理：保持病室安静

通风，取头高足低位等。 闭证的护理：来源：考试大 ①保持

病室安静通风。②取头高足低位，尽量少动、防止再度脑出

血，可用冰帽，有利止血。③保持呼吸道通畅，头偏向一侧

，防窒息，抽搐者用舌钳开口器防止舌体后倒，呼吸困难者

给氧气吸入，应随时保持鼻导管通畅。④昏迷病人，上鼻导

管，可鼻饲至宝丹，若痰多可加竹沥水或用生姜汁鼻饲以涤

痰开窍，鼻饲流质饮食，注意营养调节，流质液温度适宜。

⑤做好口腔护理，口臭者用盐水或清水漱口。⑥保持二便通

畅，便秘腹胀者可用中药低压灌肠以泄热，如尿潴留，可用

按摩排尿或针灸，热敷少腹部，无效则给予导尿。⑦有双目

闭合不全，可用氯霉素眼药水滴2～3滴，还应用生理盐水纱

布盖好双眼，以免角膜干燥或损伤，保护好眼睛。 更多信息
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